»Stimmlich stimmig” - professionelles Stimmcoaching 1
fiir Lehrkrafte

Kurzbeschreibung und Zielstellung:

Bei diesem Studientag geht es um die Wechselwirkungen von Prasenz, Intention,
Korpersprache, Atem, Stimme und Artikulation. Einer angenehmen Stimme hért man gerne zu.
Eine kraftvolle und klare Stimme vermittelt Inhalte zielgerichtet. Eine gelassene Stimme
Uberzeugt. Eine gesunde Stimme ist das A und O in einem Vielsprecherberuf. Die Arbeit an
Stimmdynamik, Stimmhohe, Resonanz und Modulation verhelfen zu einer souverdanen Stimme
auch bei Emotionen, Lampenfieber und Stress. Neben theoretischen Erlauterungen zu
Stimmfunktion und Stimmhygiene erlernen die Teilnehmer zahlreiche wirkungsvolle und sofort
im Alltag umsetzbare Techniken und erhalten Tipps fiir das individuelle Ubungsprogramm.

Zeitumfang: ganztagig

Schulart: alle

Adressatengruppe: Kollegien, schulische Teams, maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen

Bei Interesse bitte unser Antragsformular Studientaq / schulinterne Fortbildungsveranstaltung

ausfiillen und die aktuellen Hinweise zur Durchfiihrung von Studientagen auf unserer Homepage
beachten.



https://www.ilf-mainz.de/ninja-forms/4tmxb/

