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Gemeinsam stark — Das geht auch im Lehrerzimmer

Kurzbeschreibung und Zielstellung:

In einer Zeit, in der Bildung und Unterricht immer komplexer werden, stehen Lehrerinnen
und Lehrer vor neuen Herausforderungen und Belastungen. Bei all den Anforderungen an
Unterrichtsvorbereitung, Schiilerbetreuung und administrativen Aufgaben kann es leicht
passieren, dass die eigene Gemeinschaft im Lehrerzimmer in den Hintergrund gerat.

Der Studientag "Gemeinsam stark" richtet den Blick ganz speziell auf die Hauptakteure in
Schule, namlich, die Lehrerinnen und Lehrer selbst. Eine positive Teamdynamik im
Lehrerzimmer kann der entscheidende Schliissel zur Bewaltigung der oben beschriebenen
Herausforderungen sein. Aber wie kann sichergestellt werden, dass Lehrkrafte nicht nur fiir
und mit ihren Schilerinnen und Schiilern stark sind, sondern auch fir sich selbst und
flreinander?

Die Veranstaltung ist eine Einladung zur Reflexion, Inspiration und Zusammenarbeit.
Gemeinsam wird besprochen, wie eine starkere Gemeinschaft aufgebaut werden kann, die
gegenseitige Unterstiitzung und kollegiale Zusammenarbeit fordert.

Dabei stehen folgende Fragen im Mittelpunkt:

e Was macht eine positive Teamdynamik im Lehrerzimmer aus?

e Wie kann die Kollegiumsgemeinschaft gestarkt und bereichert werden?

e Welche Strategien konnen dabei helfen, Entlastung zu finden und einander zu

e unterstitzen?

e Wie kann das Lehrerzimmer ein Ort der Inspiration und des Wohlbefindens sein?
Ziel des Studientages ist es, sich auf Basis der eigenen Erfahrungen auszutauschen,
gemeinsam ldeen zu entwickeln und damit eine dauerhaft wertschatzende und
kooperativzielgerichtete Atmosphare im Lehrerzimmer zu férdern. Wichtig ist es, dass
Lehrkrafte nicht nur die Bildung der Schiilerinnen und Schiiler im Blick haben, sondern auch
einen groBen Einfluss auf ihre eigenen Arbeitsbedingungen haben.

Zeitumfang: ganztagig

Schulart: alle Schularten

Adressatengruppe: Kollegien, schulische Teams

Bei Interesse bitte unser Antragsformular Studientagq / schulinterne Fortbildungsveranstaltung

ausfiillen und die aktuellen Hinweise zur Durchfiihrung von Studientagen auf unserer Homepage
beachten.



https://www.ilf-mainz.de/ninja-forms/4tmxb/

