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Siehst du, was ich dir sagen will? 
Ausdrucksformen von Kindern unter drei Jahren verstehen 
 

Partizipation mit Kindern unter drei Jahren zu leben hat sich in den vergangenen Jahren 
bereits in allen Kindertageseinrichtungen etabliert. Da die Kommunikation der jungen Kinder 
zum größten Teil nonverbal stattfindet, ist es in der Praxis nicht immer einfach, zu verstehen, 
was die Kinder uns über ihre Körpersprache mitteilen möchten. Besonders die große 
Entwicklungsspanne in altersgemischten Gruppen kann hier zu Verunsicherungen führen. Die 
Wahrnehmung, das Verstehen und Übersetzen der Körpersprache und ein feinfühliges 
Antwortverhalten der Fachkräfte sind jedoch die Grundlage für eine gelingende Beteiligung 
der Jüngsten. Dieses Fortbildungsangebot bietet vielfältige Möglichkeiten Pädagogische 
Fachkräfte in der Wahrnehmung und Interpretation zu unterstützen. 
 

Inhalte: 
 

 Körpersprache und deren Entwicklung kennenlernen 

 Was wollen die Kinder uns mitteilen?  

 Signale der Kinder wahrnehmen und übersetzen 

 Bedürfnisse von Kindern besser verstehen lernen  

 Kinder dabei unterstützen, sich selbst besser zu verstehen und sich 
ausdrücken zu können 

 Möglichkeiten der Beteiligung aller Kinder erweitern    

 Ein responsives Antwortverhalten entwickeln und in einen 
bedürfnisorientierten Alltag einbringen 

 Mit Hilfe von vielen Praxisbeispielen wird die eigene Praxis überprüft 
und ggf. weiterentwickelt. 

 Sich der eigenen Körpersprache/Signale bewusstwerden und 
professionell in die alltäglichen Handlungen einfließen lassen 
(responsiver Dialog) 

Zielgruppen: Teams in Kindertageseinrichtungen 

Referentinnen: Nach Absprache 

Seminarleitung: Claudia Herbrecht-Franke, ILF  

Seminargebühr: i.d.R. je Tag 700,00 € Teams bis 15 Personen; 780,00 € Teams über 15 
Personen; Fahrtkosten nach Landesreisekostengesetz (aktuell 0,28 € je 
Kilometer) und evtl. Übernachtung für Referentin oder Referent 

Beginn/Zeiten: Nach Absprache 

Ort: in der jeweiligen Einrichtung  

 
 
 

ILF-Fortbildungen Kita – für Teams und weitere Gruppen: Sie stellen den Raum und die 
Teilnehmenden. Die Schwerpunkte und das Vorgehen werden in Absprache mit Ihnen und der 
Referentin oder dem Referenten für Ihren konkreten Bedarf festgelegt. 

Termine: i.d.R. 1- bis 2-tägige Teamfortbildung – auf Anfrage 
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