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Fit mit Körper und Geist auf dem Weg in die Schule 

Gemeinsame Fortbildung von kooperierenden Grundschulen und Kitas 
 

 

Kita-Fachkräften, Eltern, Grundschullehrkräften und Kindern ist gleichermaßen die 
Anschlussfähigkeiten der Erfahrungen in Kita und Elternhaus an die Grundschule und der 
gelingende Übergang von der Kita in die Schule wichtig. Dabei beschäftigt vor allem die 
Erwachsenen die Frage, was den Kindern nützt und hilft und wie sie in ihrer jeweiligen Rolle 
die Kinder gut vorbereiten, begleiten und unterstützen können. 
Bei diesem Abrufangebot stehen die Zusammenhänge zwischen Bewegung, Lernen und 
Entwicklung mit ganz praktischen Anregungen im Zentrum. Mit Leichtigkeit und Spaß 
elementare Grundlagen für Lesen-, Rechnen-, Schreibenlernen und soziales Miteinander 
fördern und sichern, dazu werden Bewegungsaktivitäten und -materialien vorgestellt und z. 
T. ausprobiert. Außerdem erfahren die Teilnehmenden, was sie über die Benefits von 
Bewegung wissen sollten. Und wie sie Eltern vermitteln können, wie wichtig Bewegung 
tatsächlich ist 
 

Inhalte: 
 

 Einführung – Wissenschaftliche Daten und Grundlagen 

 Bewegt zur Kita und zur Schule 

 Mit Bewegung durch den Tag – Bewegungspausen  

 Mit Spielekisten Pausen gestalten 

 Die Kinder-Olympiade am Schnuppertag 

 Bewegte Elterninformation 

 Kooperation Kita und Schule gestalten 

 Bewegungsräume und -materialien 

 Ausgearbeitet Bewegungskonzepte zum Abrufen 

Zielgruppen: Kooperierende Kita-Teams und Grundschulkollegien bzw. die 
Kooperationsbeauftragen kooperierende Schule(n) und Kitas 

Referent: Dr. Ohle Wrogemann 

Seminarleitung: Claudia Herbrecht-Franke, ILF  

Seminargebühr: i.d.R. je Tag 700,00 € bis 15 Personen; 780,00 € über 15 Personen; 
Fahrtkosten nach Landesreisekostengesetz (aktuell 0,28 € je Kilometer) - 
ggf. können die Kitas Gelder aus dem Übergangsbudget beim zuständigen Jugendamt 
beantragen - vgl. https://kita.rlp.de/kita-in-rheinland-pfalz/bildungs-und-
erziehungsthemen/uebergang/foerderung-von-uebergangsmassnahmen 

Beginn/Zeiten: Nach Absprache 

Ort: in der jeweiligen Einrichtung  
 

Ihre Ansprechpersonen für den Bereich Kooperation Kita-Schule: 
Claudia Herbrecht-Franke, Tel. 06131 284542, herbrecht-franke@ilf-mainz.de 
 
ILF-Fortbildungen Kita – für Teams und weitere Gruppen: Sie stellen den Raum und die 
Teilnehmenden. Die Schwerpunkte und das Vorgehen werden in Absprache mit Ihnen und der 
Referentin oder dem Referenten für Ihren konkreten Bedarf festgelegt. 

Termin: i.d.R. 1-tägig – auf Anfrage  
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