Sport fiir Fachfremde -
Bewegungsfeld "Bewegen an Geradten"

Kurzbeschreibung und Zielstellung:

e Grundlagen des Bewegungsfeldes und grundlegende Helfergriffe.

e Logistische Grundlegung fiir Bewegungslandschaften und ahnliche Aufbauten.

e Erarbeitung mehrerer modulartiger Bewegungslandschaften zu den turnerischen
Grundtatigkeiten rollen, stltzen, schwingen, hangeln, springen in die Tiefe und den
passenden koordinativen Fahigkeiten mit und ohne kooperative Aspekte. Diese
Teillandschaften werden von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern fiir ihre Schule
entwickelt, d.h., die individuellen Gegebenheiten sind die Parameter der
Veranstaltung.

e Vorstellung geeigneter Literatur und Einbeziehung der Verdéffentlichungen der

Unfallkasse.
Zeitumfang: 1Tag
Ort: Turnhalle der Schule oder ein vom Referenten festgelegter Ort
Schulart: Grundschule

Adressatengruppe: Kollegien

(Bei Interesse bitte das Antragsformular fiir Studientage und schulinterne Fortbildungen
sowie die Hinweise zur Durchfiihrung von Studientagen schulinternen Fortbildungen
herunterladen.)

Ihre Ansprechpartnerin fiir Studientage und schulinterne Fortbildungen:

Ulrike Salomon
- Verwaltungsmanagement

Institut fir Lehrerfort- und -weiterbildung
SaarstraRe 1
55122 Mainz

Tel: +49 6131/2845-17

Fax: +49 6131 2845-25
Postanschrift: Postfach 2450
55014 Mainz

Website: www.ilf-mainz.de



